
CREMA DI ZUCCA CON RISO PASTA ALL'OLIO

SCALOPPINA DI POLLO FAGIOLI ALL'UCCELLETTO

INSALATAPURE' DI PATATE

PANE COMUNE PANE COMUNE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE CROSTATINA

TE', PANE E MARMELLATAFRUTTA FRESCA DI STAGIONE

PASTA E FAGIOLIPASTA ALL'OLIO

INSALATAFILETTI DI PLATESSA GRATINATIUOVO SODO COTOLETTA DI POLLO 

PASTA  AL PESTO

FINE PASTO PRIMARIA FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE YOGURT

MERENDA POMERIGGIO   

NIDO/ INFANZIA
YOGURTFRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

CREMA DI CAROTE CON FARRO GNOCCHI AL POMODORO

MONTEVERONESE

CAROTE  ALL'OLIOCAPPUCCIO JULIENNE

PANE INTEGRALEPANE COMUNE

BISCOTTIFRUTTA FRESCA DI STAGIONE

SUCCO DI FRUTTA E BISCOTTIFRUTTA FRESCA DI STAGIONE

FAGIOLINI ALL'OLIO

PANE COMUNE PANE COMUNE

FINE PASTO PRIMARIA FRUTTA FRESCA DI STAGIONE YOGURT FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

MERENDA POMERIGGIO   

NIDO/ INFANZIA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONEFRUTTA FRESCA DI STAGIONE YOGURT

INSALATA CAVOLFIORE ALL'OLIO
3

14nov22 

19dic22 

30gen23 

27feb23 

27mar23

PANE COMUNE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

CROSTATINA

TE', FETTE BISC. E MARMELLATA

PASSATO DI VERDURA CON PASTINA PASTA AL POMODORO

POLLO AGLI AROMI  MERLUZZO AL FORNO

FAGIOLINI ALL'OLIO CAROTE JULIENNE

PANE COMUNE

GIOVEDÌ VENERDÌ
PIZZA MARGHERITA (CON 

PROSCIUTTO COTTO 1/2 PORZ. PER 

PRIMARIA)

MINESTRA DI RISO E SEDANO

COMUNE DI SANGUINETTO Agg. 20/10/2022

MENÙ AUTUNNO - INVERNO
da novembre a marzo

LUNEDÌ
31ott22 

05dic22 

16gen23 

13feb23 

13mar23

PISELLI AL BURRO FILETTI DI PLATESSA GRATINATI

FINOCCHIO GRATINATO FAGIOLINI ALL'OLIO INSALATA CAPPUCCIO JULIENNE

PANE COMUNE PANE COMUNE PANE INTEGRALE PANE COMUNE

FINE PASTO PRIMARIA BISCOTTI FRUTTA FRESCA DI STAGIONE YOGURT FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

YOGURT FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

MARTEDÌ MERCOLEDÌ

1
RISOTTO AL RAGU' DI MANZO CREMA DI CECI CON CROSTINI

COTOLETTA DI POLLO

PANE COMUNE

PASTA IN SALSA AURORA

INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

MERENDA POMERIGGIO   

NIDO/ INFANZIA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE SUCCO DI FRUTTA E BISCOTTI FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

FRITTATA AL NATURALE CAROTE JIULIENNE

MOZZARELLA

FAGIOLINI ALL'OLIO CAVOLFIORI ALL'OLIO CAROTE  JULIENNE
2

07nov22 

12dic22 

23gen23 

20feb23 

20mar23

PASTA AL POMODORO MINESTRINA IN BRODO CARNE RAVIOLI DI MAGRO OLIO E SALVIA

BOLLITO DI MANZO CON SALSA DI 

PANE
CROCCHETTE DI MERLUZZO

PANE COMUNEPANE COMUNE PANE INTEGRALE

4
21nov22 

09gen23 

06feb23 

06mar23

SPEZZATINO DI MANZO CON 

POLENTA
RISOTTO ALLA ZUCCA

FRITTATA AL NATURALE

PANE COMUNE

MERENDA POMERIGGIO   

NIDO/ INFANZIA

NOTE: Per Nido e Infanzia tutti i giorni frutta fresca di stagione a metà mattina

PANE COMUNE PANE INTEGRALE

FINE PASTO PRIMARIA FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE YOGURT

YOGURT

PANE COMUNE

PRIMO SALE PATATE AL FORNO

PASTA ALLE VERDURE

SPINACI AL TEGAME CAPPUCCIO JULIENNE INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

Comune di Sanguinetto Prot. n. 0013083 del 26-10-2022


