
SCUOLA PRIMARIA

ANNO SCOLASTICO 2008-2009

DITTA APPATATRICE: AL.I.ME.CA. con sede in Terzigno (Na)

MENU’ INVERNALE

GIORNO 1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA

MARTEDI’

- Pasta al ragù di vitellone magro

con besciamella;

- ½ mozzarella;

- Insalata mista;

- Pane comune;

- Frutta fresca;

- Pizza prosciutto e mozzarella;

- Piselli al pomodoro;

- Insalata mista;

- Budino o crostatina;

- Pasta al pomodoro o tonno;

- Cuoricini di nasello o

bastoncini;

- Patate a sigaretta o purè;

- Frutta fresca;

- Risotto al ragù di vitellone

magro;

- Arrosto di tacchino o maiale;

- Fagiolini all’olio;

- Yogurt

GIOVEDI’

- Pasta al ragù di vitellone magro

con besciamella;

- ½ mozzarella;

- Insalata mista;

- Pane comune;

- Frutta fresca;

- Risotto al ragù di vitellone

magro;

- Arrosto di tacchino o maiale;

- Fagiolini all’olio;

- Pane comune;

- Budino o crostatina;

- Pasta al pomodoro o tonno;

- Cuoricini di nasello o

bastoncini;

- Patate a sigaretta o purè;

- Frutta fresca;

- Pizza prosciutto e mozzarella;

- Piselli al pomodoro;

- Insalata mista;

- Yogurt;

 MENU’ ESTIVO

GIORNO 1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA

MARTEDI’

- Pasta al pomodoro;

- Tonno al naturale;

- Fagiolini all’olio;

- Frutta fresca;

- Risotto al ragù di vitellone;

- Fesa di tacchino arrosto fredda;

- Patate al forno;

- Gelato;

- Pasta al pesto;

- Mozzarella;

- Insalata mista;

- Macedonia di frutta fresca;

- Pizza prosciutto e mozzarella;

- Insalata mista con pomodoro;

- Yogurt;

GIOVEDI’

- Risotto al ragù di vitellone;

- Fesa di tacchino arrosto fredda;

- Patate al forno;

- Frutta fresca;

- Pizza prosciutto e mozzarella;

- Insalata mista con pomodoro;

- Yogurt;

- Pasta al pomodoro;

- Tonno al naturale;

- Fagiolini all’olio;

- Pane comune;

- Macedonia di frutta fresca;

- Pasta al pesto;

- Mozzarella;

- Fagiolini all’olio;

- Pane comune;

- Yogurt;


