
ASILO NIDO INTEGRATO

MENU’ INVERNALE

ANNO SCOLASTICO 2008-2009

DITTA APPATATRICE: AL.I.ME.CA. con sede in Terzigno (Na)

GIORNO 1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA

LUNEDI’

- Riso all’olio extra vergine di

oliva e grana;

- Cotoletta di pollo;

- Patate lesse;

- Pane comune;

Merenda: Biscotti secchi con latte

- Pasta formato piccolo all’olio

extra vergine di oliva;

- Prosciutto cotto;

- Insalata cappuccio e carote;

- Pane comune;

Merenda: Biscotti e the

- Riso all’olio extra vergine di

oliva;

- Cosce di pollo (disossate) al

forno;

- Cavolfiore gratinato;

- Pane comune;

Merenda: Biscotti secchi con latte

- Pasta formato piccolo all’olio

extra vergine di oliva;

- Prosciutto cotto;

- Insalata verde,

- Pane Comune;

Merenda: Biscotti con thè

MARTEDI’

- Pasta formato piccolo al ragù di

vitellone magro con besciamella;

- ½ mozzarella;

- Insalata e carote a julienne;

- Pane comune;

Merenda: Frutta fresca con pane

- Spezzatini o carne macinata di

vitello;

- polenta;

- Patate al forno;

Merenda: pane e frutta fresca

- Pasta formato piccolo al ragù di

vitellone magro senza

pomodoro;

- Uova sode;

- Fagiolini all’olio;

- Pane comune;

Merenda: Frutta fresca con pane

- Tortellini burro e salvia;

- Arrosto di tacchino o maiale al

forno;

- Purè di patate;

- Pane comune

Merenda: Frutta fresca e pane

MERCOLEDI’

- Pastina in brodo di vitellone

magro;

- Bollito di vitellone magro;

- Salsa di pane

- Pane comune;

Merenda: Yogurt

- Vellutata di verdure con crostini;

- Arrosto di tacchino;

- Piselli al pomodoro;

- Pane comune;

Merenda: Yogurt;

- Passato di verdura;

- Pizza al prosciutto e mozzarella;

- Pane comune;

Merenda: Yogurt

- Minestra di riso e patate;

- Petto di pollo alle erbe

aromatiche;

- Fagiolini all’olio;

- Pane comune;

Merenda; Yogurt

GIOVEDI’

- Risotto con zucca;

- Frittata al formaggio;

- Fagiolini all’olio;

- Pane comune;

Merenda: Fette biscottate con

marmellata e thè

- Risotto al ragù di vitellone

magro;

- Asiago;

- Fagiolini all’olio;

- Pane comune;

Merenda: Fette biscottate con latte

- Spaghetti rotti al pomodoro;

- Formaggio grana;

- Purè di patate;

- Pane comune;

Merenda: Fette biscottate con

marmellata e thè;

- Gnocchi al pomodoro;

- Formaggio robiola;

- Insalata e carote;

- Pane comune;

Merenda: Fette biscottate con latte

VENERDI’

- Tortellini burro e salvia;

- Filetto di platessa al forno;

- Carote lessate;

- Pane comune;

Merenda: Succo di frutta con

crostatina

- Lasagne a pezzetti al pomodoro;

- Filetto di merluzzo gratinato;

- Carote a julienne;

- Pane comune;

Merenda: Cracher e thè

- Riso e piselli;

- Bastoncini merluzzo;

- Carote a julienne;

- Pane comune;

Merenda: Crostatina con succo di

frutta

- Pasta al tonno

- Filetto di nasello;

- Finocchi gratinati;

- Pane comune;

Merenda: Crostata con succo di frutta
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LUNEDI’

- Riso all’olio extra vergine di

oliva e grana;

- Cotoletta di pollo;

- Insalata verde;

- Pane comune;

Merenda: Biscotti secchi con thè

freddo;

- Pasta formato piccolo all’olio

extra vergine di oliva;

- Prosciutto cotto;

- Purè di patate;

- Pane comune;

Merenda: Biscotti e the freddo

- Riso all’olio extra vergine di

oliva;

- Petto di pollo alle erbe

aromatiche;

- Zucchine trifolate;

- Pane comune;

Merenda: Biscotti con thè freddo

- Pasta formato piccolo all’olio

extra vergine di oliva;;

- Cosce di pollo al forno;

- Patate a sigaretta al forno;

- Pane comune;

Merenda: Biscotti con thè freddo

MARTEDI’

- Pasta formato piccolo al ragù di

vitellone magro senza

pomodoro;

- ½ mozzarella;

- Pomodoro a cubetti;

- Pane comune;

Merenda: Frutta fresca con pane

- Risotto al ragù di vitellone

magro;

- Uovo sodo;

- Insalata verde;

- Pane comune;

Merenda: Frutta fresca con pane

- Tortellini burro e salvia;

- Formaggio robiola;

- Insalata e pomodoro;

- Pane comune;

Merenda: Frutta fresca con pane

- Risotto alle zucchine;

- Formaggio grana;

- Pomodori;

- Pane comune;

Merenda: Frutta fresca con pane;

MERCOLEDI’

- Passato di verdura con pasta;

- Pizza al prosciutto e mozzarella

Merenda: Yogurt

- Pasta formato piccolo al

pomodoro;

- Arrosto di tacchino o maiale;

- Piselli;

- Pane comune;

Merenda: Yogurt

- Pastina in brodo di vitellone

magro;

- Arrosto di maiale;

- Patate al forno

- Pane comune;

Merenda: Yogurt

- Gnocchi al pomodoro;

- Prosciutto cotto;

- Insalata verde;

- Pane comune;

Merenda; Yogurt

GIOVEDI’

- Risotto con zucchine;

- Fesa di tacchino arrosto fredda;

- Fagiolini all’olio;

- Pane comune;

Merenda: Gelato

- Spaghettini al pesto;

- Asiago;

- Pomodori a cubetti;

- Pane comune;

Merenda: Gelato;

- Spaghetti rotti al pomodoro;

- Fesa di tacchino arrosto fredda;

- Fagiolini;;

- Pane comune;

Merenda: Gelato;

- Pasta formato piccolo al tonno;

- Frittata al formaggio;

- Fagiolini all’olio;

- Pane comune;

Merenda: Gelato

VENERDI’

- Pasta formato piccolo al tonno;

- Filetto di platessa al forno;

- Carote julienne;

- Pane comune;

Merenda: Crostatina con succo di

frutta

- Lasagne a pezzetti al pomodoro;

- Filetto di merluzzo gratinato;

- Insalata e carote a julienne;

- Pane comune;

Merenda: Fette biscottate con the

freddo;

- Pasta al ragù di verdure;

- Tonno;

- Carote a julienne;

- Pane comune;

Merenda: Cracker con succo di frutta

- Riso al tonno;

- Bastoncini di merluzzo;

- Insalata con cappuccio a

julienne;

- Pane Comune;

Merenda: Fette biscottate con thè

freddo


